






Théâtre musical
VENDREDI 12 MARS | 20h30

À partir de  13 ans 
Durée : 1h15  

BOÎTE DE PANDOREBOÎTE DE PANDORE

Compagnie Le Cirque des Mirages
Texte, voix, mélodies : Yanowski
Musique, piano : Fred Parker
Mise en scène : Emmanuel Touchard
Création lumière : Frédéric Brémond
Son : Jean-Christophe Dumoitier
Coproduction : Le Cirque des Mirages Production & pour les tournées 
Avril en Septembre

De retour sur notre scène pour la troisième fois, pour notre plus grand 
plaisir, le duo mythique du Cirque des Mirages célèbre ses 20 ans. Entre 
le cabaret expressionniste allemand et le Grand-Guignol, le Cirque des 
Mirages réinvente la chanson à texte avec une noirceur jubilatoire. Ils ont 
reçu le prix d’excellence de Télérama (TTT).

Ouvrez la boîte de Pandore… Tour à tour conteur inquiétant et chanteur 
envoûtant, Yanowski se déploie dans une gestuelle saisissante. Au piano, 
Parker martèle une étrange rythmique avec une précision de métronome.

Écrivains hallucinés, poètes assassins, voyageurs sans bagages, de 
chansons en histoires, découvrez un cortège de personnages décalés 
dont le point commun est de participer à la marche boiteuse du monde.

Surréalisme, expressionnisme, féerie, poésie et révolte habillent en per-
manence une prestation époustouflante, absolument unique aujourd’hui 
sur la scène française. Un moment magistral, inoubliable, pour un spec-
tacle d’une qualité extrême, et d’un humour corrosif et insolent qui sus-
cite frissons, explosions de rire et ovations… Serez-vous de la fête ?
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« Un spectacle d’une rare intensité. Yanowski est un interprète 
phénoménal et Fred Parker, au piano, est le parfait contrepoint, 
distillant une musique ciselée qui colle aux mots 
comme une seconde peau. » Le Monde

« Un duo d’une exigence artistique absolue. » Le Figaro
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Théâtre, Arts visuels
SAMEDI 3 AVRIL | 20h30

À partir de 12 ans 
Durée : 1h 

Compagnie soundism
Ecriture / Mise en scène : Max Lefebvre
Création Plastique et visuelle : Lucas Ayache
Collaboration Artistique : Pola Reymond
Comédien.nes : Pauline Lasquellec et Albin Khouri
Conception Sonore : Lucas Ayache Max Lefebvre

Clémentine est ce genre de fille, ce genre de soleil malgré elle, 
celle que la vie ne semble jamais arrêter.
Noah, lui, est l’inverse, vampire moderne, comme Clémentine 
aime l’appeler.

CLÉMENTINECLÉMENTINE ou presque tout le reste ou presque tout le reste

É E M ER G EN T S
É EM ERG EN T S

Ils parcourent une sorte de gris-bleu étrange, où chaque 
montagne, chaque vallée paraît grande petite, immense 
minus.
Eux découvrent leurs plaies, leurs aspérités, et toutes les 
autres, les autres dont le monde est vallonné.
Eux éprouvent le temps, le passage à l’âge adulte, 
la fin d’adolescence, et la fin de tout le reste. 

Entre dispositif visuel et théâtral, cette 
création s’inscrit dans la continuité des re-
cherches menées par la compagnie soun-
dism autour de l’aspect hybride de l’art 
vivant.
Ainsi, l’action scénique naît d’une première 
installation plastique, venant questionner 
la porosité des médias dans la création.
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TR EMPL INTR EMPL IN
Le Tremplin c’est quoi ?
Mettre en lumière les talents 
de notre territoire.
Chaque année, la Compagnie de 
l’Écho révèle de jeunes profession-
nels, anciens élèves formés au 
conservatoire, mais aussi au sein 
même de nos ateliers. L’opportu-
nité pour ces compagnies émer-
gentes de présenter leur travail de 
création. 
Quelle fierté de voir ces artistes 
occuper une place de choix dans 
notre saison et quelle belle recon-
naissance pour notre travail de 
transmission mené depuis 20 ans.

Cet événement phare de notre 
programmation est une véri-
table rampe de lancement pour 
les talents de demain.

AR T I S T E S 
AR T I S T E S 
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Pour la 7e édition 
du Tremplin, le spec-
tacle de la compagnie 
soundism « Clémen-
tine (ou presque tout 
le reste) » est accueil-
li. Venez nombreux 
en tant qu’artistes ou 
spectateurs, soutenir 
cette initiative et cé-
lébrer la vitalité et la 
viabilité du théâtre.
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Après plus de 500 représentations hors les murs, l’Écho effectue avec 
Pulsions une trajectoire citoyenne et primordiale, qui ne cesse de libérer 
la parole. Pulsions est une forme musicale et théâtrale, qui questionne 
le processus de normalisation de la violence dans le système scolaire. 
Sur scène la confrontation harceleur-harcelé est percutante et boulever-
sante. Dans le public les rires, la gêne puis la réflexion...
Pulsions explore ce qui nous pousse à dominer, à manipuler ou à 

PULSIONSPULSIONS

DEUX SPECTACLES DEUX SPECTACLES 
EN ITINÉRANCEEN ITINÉRANCE
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L’Écho effectue avec ces deux spectacles une démarche utile 
et citoyenne. Ces formes préventives sont avant tout l’occasion 
d’un débat partagé avec le public et les élèves pour lever le 
voile sur des sujets tabous. Des clés existent par la prise de 
conscience et par la sensibilisation. Ces deux spectacles se 
déplacent dans les théâtres, dans les établissements scolaires, 
les médiathèques, les centres culturels…

©
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DE THÉÂTRE CITOYEN DE THÉÂTRE CITOYEN 
TOUTE L’ANNÉETOUTE L’ANNÉE

consentir dans notre monde. Une plongée dans les habitudes pour éveil-
ler et prendre conscience. L’éducation, les automatismes, la pression du 
groupe, les attitudes, les préjugés, les oeillères, la pression des réseaux 
sociaux et de nouveaux médias. 

Ce deuxième volet de théâtre citoyen – Normal - aspire à dénoncer les 
préjugés et les tabous et à porter un autre regard vers celles et ceux qui 
vivent la différence.
La lgbtphobie, c’est des millions de vies difficiles et écorchées. Même 
si la société a changé, les réactions que chacun peut avoir face à la 
différence, interpellent encore. Beaucoup d’adolescent.e.s aujourd’hui 
font semblant, pour être « comme les autres » et ont du mal à être eux-
mêmes. Leur coming-out reste toujours pénible à accomplir. Pourtant 
chacun a le droit d’exister sans honte, sans culpabilité, de revendiquer 
son identité, d’être heureux et d’affirmer sa place dans le monde.

NORMAL !NORMAL !
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L’objectif est d’accroître la confiance en 
soi, chercher ensemble un espace d’écoute 
et d’émotion, développer la créativité de 
l’acteur. Nous utilisons des techniques 
qui visent à l’épanouissement des 
moyens d’expression et l’élargissement 
des capacités physiques et mentales. 

Ateliers adultes :
Lundi : 19h15 à 22h15 - Théâtre 
Denis

Mardi : 19h à 22h - Salle Familia 
et Théâtre Denis ponctuellement

Au premier trimestre, le premier interve-
nant ouvrira un champ d’exploration ar-
tistique pour découvrir et approfondir les 
bases de la pratique théâtrale. 

De janvier à juin, le deuxième intervenant 
proposera un travail à partir de différents 
supports (écriture dramatique, contem-
poraine, écriture scénique...)

Notre enseignement privilégie une ap-
proche instinctive et évolutive, allant 
d’un travail organique à un travail 
sur le texte.

Ateliers enfants et ados :

©DR
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FORMATION FORMATION 
THÉÂTRALETHÉÂTRALE

Ateliers
De septembre à juin

Tarifs
Enfants et ados
345€ l’année
+ 20€ d’adhésion

Adultes
450€ l’année
+ 20€ d’adhésion

L’Écho accueille les élèves comédiens 
qu’ils soient débutants ou avancés.
Les ateliers proposent un parcours 
progressif et commun. Ces travaux 
seront présentés  au mois de juin 
sur la scène du Théâtre Denis.

8-11 ans 8-11 ans 
Lundi 17h-19h
Rêveline Fabre

ATELIERS ADOSATELIERS ADOS-Salle Familia-Salle Familia

15-18 ans 15-18 ans 
Mercredi 14h-16h
12-14 ans 12-14 ans 
Mercredi 16h-18h

Fanny Prospéro & Pauline Lasquellec

ATELIERS ADULTESATELIERS ADULTES
Lundi 19h15-22h15 

Pauline Lasquellec & Rêveline Fabre

Mardi 19h-22h 
Pauline Lasquellec & Fanny Prospéro

22

ATELIER ENFANTSATELIER ENFANTS-Théâtre Denis-Théâtre Denis



Tarifs 
80€ le week-end
+ 20€ d’adhésion

Stage
Intervenante

Fanny Prospéro

Date 
14 & 15 novembre

Horaire
10h-13h/ 14h-17h

OSEZ LE OSEZ LE 
THÉÂTRETHÉÂTRE
Ce stage s’adresse aux personnes qui q u i 
n’ont jamais pratiqué le théâtre mais qui, 
aujourd’hui, ont décidé d’oser ! Par curio-
sité, pour accomplir un rêve ou tout sim-
plement pour essayer.
Ces deux jours sont l’occasion de découvrir 
les fondamentaux du théâtre, en traversant 
des exercices ludiques. Laissez-vous porter 
dans la découverte du travail de comédien : 
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préparer son corps et sa voix, apprivoiser un texte 
et le jouer, improviser, s’amuser, être à l’écoute de 
ses partenaires, lâcher prise, se surprendre. 

Dans une ambiance chaleureuse et sans jugement, 
venez déconnecter du quotidien et libérer votre 
créativité.

Tarifs
80€ le week-end
+ 20€ d’adhésion

Date 
17 & 18 octobre

Horaire
10h-13h/ 14h-17h

ET APRÈS ?ET APRÈS ?
Stage de danse/théâtre et de 
recherche artistique, sans pré-
requis en danse ou en théâtre.
Il s’adresse à des personnes ayant le 
désir de partager un moment collectif, 
d’explorer le mouvement et de vivre une 
expérience sensible dans un cadre bien-
veillant et poétique.

©PhilMyself24

Stage
Intervenant
Sébastien 
Amblard

On débute par un training mêlant pratique 
du mouvement et danse afin d’éveiller le 

corps et l’attention. Le second temps est 
consacré à des exercices favorisant la confiance 

et l’écoute entre les participants. La dernière par-
tie du travail est dédiée à une recherche d’écriture 

de texte et de danse, de manière sensible autour de 
la trace que nous laissons, des messages que nous 
avons reçus dans nos vies et de ceux que nous sou-
haiterions transmettre ou remercier pour qu’ils conti-
nuent d’exister dans l’histoire.



Tarifs 
80€ le week-end
+ 20€ d’adhésion

Stage
Intervenante

AUTOUR AUTOUR 
DEDE LALA VOIXVOIX
Ce stage vise à affiner la perception de 
sa voix et de son corps afin d’en révéler 
les multiples ressources et d’en inventer 
de nouvelles. Il s’agit d’aller vers une parole 
vivante, qui prend toute sa dimension dans 
l’espace tout en s’enracinant profondément 
dans le corps et dans l’imaginaire.

À travers différents exercices, nous travaille-

Date 
13 & 14 mars 

Horaire
10h-13h/ 14h-17h

Jeanne Anna 
Simonne
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rons la présence, le souffle et la détente afin de 
laisser résonner pleinement la voix. La disponibilité 
vocale repose sur de bons appuis, une respiration an-
crée et une meilleure connaissance de son corps, son 
instrument.

Une attention particulière sera également portée à la 
construction du personnage et à l’interprétation, en 
empruntant des chemins de traverse à travers le corps 
et la voix. Des outils concrets seront proposés pour 

développer la diction, 
la projection et le rap-
port à sa propre voix. 
Parce qu’une parole 
claire naît d’un corps 
clair, nous travaille-
rons la conscience de 
la posture et de la pré-
sence dans l’espace.Tarifs 

80€ le week-end
+ 20€ d’adhésion

Date
16 & 17 janvier

Horaire
10h-13h/ 14h-17h

Stage
Intervenant

Thomas Cuevas

Georges Feydeau a écrit les matériaux 
parfaits pour travailler les techniques in-

contournables du jeu : vitesse, précision, fo-
lie, élasticité, endurance. Durant ces quelques 

jours, Thomas Cuevas vous amène au cœur de 
la rigueur vaudevillesque, un voyage fait de rire 
et de sueur, de bonne humeur et de rigueur. À 

OBJECTIFOBJECTIF :  :  
FEYDEAUFEYDEAU
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travers un travail de scènes en duo ou trio, vous 
approfondirez ou découvrirez des techniques ryth-
miques de langue, de corps et d’espace.

La fabrique 
du Vaudeville

et du rire



Soutenir notre association, Soutenir notre association, 
c’est apporter une aide pré-c’est apporter une aide pré-
cieuse pour son développe-cieuse pour son développe-
ment et enrichir notre pro-ment et enrichir notre pro-
grammation. grammation. 

• Une réduction fiscale à hauteur de 
60% du montant des versements (66% 
pour les particuliers).
• Des contreparties à hauteur de 25% 
de votre don.
• Visibilité de votre ENTREPRISE/ NOM, 
en tant que mécène sur les différents 
supports de communication. 

LE MÉCÉNATLE MÉCÉNAT

SOUTENIRSOUTENIR L’ÉCHOL’ÉCHO

RÉSERVERRÉSERVER

TARIFSTARIFS

Carte Spectateur +      

INFORMATIONS INFORMATIONS 
PRATIQUESPRATIQUES

Tarif réduit            

Tarif scolaire              
(Étudiants, RSA, groupe de 10 personnes)

18€                     

15€                     

10€                     
20€                     

Vous souhaitez apporter votre soutien, aider à la diffusion d’affiches, 
accueillir le public, servir un pot ? L’Écho recherche des bénévoles !

Si vous souhaitez rejoindre l’équipe, pour nous accompagner sur diffé-
rentes missions tout au long de la saison, contactez-nous. Nous  vous 
accueillerons avec plaisir.
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Tarif plein

(Une fois achetée, elle vous donne droit au tarif de 10€ pour 
chaque spectacle pendant la saison)

Par téléphone au 04 94 35 48 77
Par mail à compagnieecho@gmail.com
En ligne sur compagniedelecho.fr
Au bureau : 2ème étage du Théâtre Denis
12 Cours de Strasbourg, 83400 Hyères

BÉNÉVOLESBÉNÉVOLES
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Notre guichet vous accueille 45 minutes Notre guichet vous accueille 45 minutes 
avant la représentation (les billets réservés sont avant la représentation (les billets réservés sont 
à retirer au plus tard 5 minutes avant le début). Les portes de à retirer au plus tard 5 minutes avant le début). Les portes de 
la salle s’ouvrent 30 minutes avant le spectacle et le placement est libre. la salle s’ouvrent 30 minutes avant le spectacle et le placement est libre. 
Les représentations débutant à l’heure précise, aucun retardataire ne Les représentations débutant à l’heure précise, aucun retardataire ne 
pourra être admis une fois le spectacle commencé.pourra être admis une fois le spectacle commencé.

Où stationner : Où stationner : Parking Clemenceau, Pl. Georges Clemenceau, 83400 HyèresParking Clemenceau, Pl. Georges Clemenceau, 83400 Hyères

AccessibilitéAccessibilité :  : La salle est accessible aux personnes à mobilité réduite, La salle est accessible aux personnes à mobilité réduite, 
merci de nous informemerci de nous informer de vr de votreotre venue  venue à l’avanceà l’avance..

VOTRE SOIRÉEVOTRE SOIRÉE



CALENDRIERCALENDRIER

À nos bénévoles, pour leur investissement, 
leur dévouement et leur énergie. 

À notre public pour sa confiance dans nos 
choix artistiques. 

À l’équipe technique et administrative du 
Théâtre Denis. Leur appui aux côtés de 
l’Écho contribue à la réussite de l’ensemble 
de ses missions. 

À la ville d’Hyères, pour son engagement 
et son indéfectible soutien depuis notre 
accueil en résidence en 2003.

Au conseil Départemental du Var avec le-
quel l’Écho est conventionnée. L’Écho est 
également soutenue pour des actions spé-
cifiques par la DRAC et par TPM.

À nos précieux mécènes qui chaque année 
soutiennent nos actions.
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REMERCIEMENTSREMERCIEMENTS

Licence 2 : L-R-22-4350 I Licence : 3 : L-R-22-4351
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SEPTEMBRE
Samedi 12 19h Fête du théâtre : présentation de saisonFête du théâtre : présentation de saison

OCTOBRE
Vendredi 16 20h30 Si une histoire frappe à ta porte... Comédie contemporaine

Sam 17 & Dim 18 Stage - corps et théâtre - Et après ?

NOVEMBRE
Vendredi 13 20h30 Péril ordinaire Théâtre contemporain

Sam 14 & Dim 15 Stage - Osez le théâtre

DÉCEMBRE
3, 4 et 5 20h30 Jusqu’à ce que la mort nous sépare Comédie contemporaine

JANVIERJANVIER
Vendredi  15 20h30 M.OL.I.E.R.E Comédie contemporaine

Sam 16 & Dim 17 Stage - La fabrique du Vaudeville - Objectif Feydeau

FÉVRIERFÉVRIER
Vendredi  19 20h30 Cataphonie Comédie fantastique

MARSMARS
Vendredi  12 20h30 Boîte de Pandore Théâtre musical

Sam 13 & Dim 14 Stage - Autour de la voix

AVRILAVRIL
Samedi  3 20h30 Tremplin artistes émergents Théâtre, Arts visuels

MAIMAI Lectures

JUINJUIN Festival de l’Écho : Spectacles des ateliers enfants, ados et adultes



NOUSNOUS RENCONTRERRENCONTRER
Théâtre Denis
12, cours de Strasbourg
83400, Hyères

NOUS CONTACTERNOUS CONTACTER
04 94 35 48 77
compagnieecho@gmail.com

NOUS SUIVRENOUS SUIVRE

@compagniedelecho

www.compagniedelecho.fr

cie l’echo


